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LA PSYCHOLOGIE JUNGIENNE |

Note et commentaire

1)- Quelles sont les grandes différences entre Iayzhologie freudienne et la psychologie
jungienne? [ / 8]

Les grandes différences sont :

a)- Dans la psychologie freudienne

* La Premiéere Topique qui définit trois systemes:l'Inconscient Incs, le Préconscient Pcns
et le Conscient Cns, ayant chacun sa fonctionretyga® de processus.

-L'inconscient Incs contient le pdle pulsionnel de la personnalitégdiparle principe de
plaisir. Il comporte aussi les processus qui, par necanismes de refoulemerstont
maintenusors de la conscience

C'est le réservoir de la libido et de I'énergie @sgue ses contenus sont d'une part
héréditaireset d'autre partefouléset acquis C'est le domaine dénstinct, du biologique
Cet Inconscient Incs estlynamique et influence constamment le comportement et
I'expérience.

-Le Préconscient Pcns désigne un systeme de l'appareil psychique nettiedistinct du
systeme Incs. Du point de vue psychologique, ilrégt par leprocessus secondajreéparé
du systeme Incs par la censigrg ne permet pas awontenuset auxprocessusnconscients
Incs depasser danse Préconscient Pcns sans subir de transformations

Ses opérations et contenus ne sont pas présergde champ de la Conscience Cns mais ils
se différencient des contenus de I'Inconscienteequils restent accessibles a la Conscience.

*La Deuxieme Topigue ou sont abordés les rapportsnére 3 instances \Le Ca(ca) étant
le pdle pulsionnelLe Moi étant l'intérét de la totalité de la personnesora + narcissisme.
Et Le Surmoi agent critique, intériorisation des interditsles exigences.
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Pour expliquer I'ensemble des processus ment8u¥reud en vient a rajouter I'ldéal du Moi
étant le modele de référence trés investit nageiesnent, et que la personne espére égaler.
Il pourra alors décrire les principaux phénomeérs&ipiques en termes de conflits

La deuxieme topiqueevéle mieux la facon dont le sujet se constetise percait

-Par exemple L'ambivalenceest un conflit créé par lualité pulsionnell& l'intérieur d'un
méme systéme, le.ca

-L'Oedipeest un conflit qui oppode ¢a et le Surmoi.

-La sublimationquant a elle permet a la fdia satisfaction du Mokt la satisfaction des
revendications pulsionnelles du.caetc

-La Libido : Pour Freud la sexualité est l'unique moteur resaiole du fait de manger, de
chasser, de manifester de I'ambition, d'exprimer&ativité... Ce postulat, cette réduction de
I'Eros, il n'a jamais pu le démontrer et cela augt@aspect majeur de la scission entre lui et
C.G.Jung.

-Les différents stades de la sexualitéLes 5 stades d'agencement de base, + la souffeance
culpabilité de la naissance. Stades Narcissiqua; Oral Actif; Anal: Phalique.

-Le réve: Technique d'nterprétation des réves par assoegatitdées et de mots.

b)- Dans la psychologie Jungienne

Carl Gustav Jung, Fondateur de la Psychologie degdfondeurs : A eut 'immense mérite

a nos yeux, de par son érudition et sa sensitditBinconscient Collectif d'élargir et
d'approfondir l'investigation de la psyché a travéa découverte des Archétypes, et de
redonner une perspective évolutive de I'étre huraaidehors de toute démarche sectaire.

*Voici les notions clefs de la psychologie Jungieen

- La Notion de Libido, il c'est interrogé : Pourquoi derriére I'impois de manger, de
chasser, de s'affirmer, de créer, de jouir, de comen, de lire.... Y aurait-il la sexualité
comme source de toute vie psychique ?

Pourquoi réduire la force, I'énergie psychiqueuad' de ses manifestations qu'elle soit
sexualité selon Freud ou volonté de puissance geltar ?

En physique, I'énergie existe précisémemte que ses differentes manifestations
peuvent se transformer les unes dans les autreshdlaur peut se changer en électricité ou
en lumiere, la gravitation peut se transformerlentécité dans les centrales hydrauliques.
Ainsi magnétisme, chaleur, mouvement, lumiere, téta®, gravitation...... sont autant de
maifestations différentes de I'énergie.

-Pour Jung, cette énergie vitale indifférenciée estiouble : I'énergie physiologique et
I'énergie psychique qu'il appelle Libido.

f Energie physiologique
+

Energie Vitale j{> Energie psychique

£ibido
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*Les Types Psychologiques structure de la psyché selon la psychologie analgt: 1 le
Moi; 2 le conscient; 3 linconscient personnel; ‘idcbnscient collectif; 5 la partie de
I'inconscient collectif qui ne peut étre connudgdtinconscient archaique-

bY

-L'Inconscient Collectif : Est un concept de la psychologie analytique caitashe a
désigner les fonctionnements humains liés a l'im@gg communs ou partagés quels que
soient les époques, les lieux, qui influencentoaiditionnent les représentations individuelles
et collectives. Selon C.G. Jung créateur du cond&ptonscient collectif constitue -une
condition ou une base de la psyché en soi, conddmniprésente, immuable, identique a
elle-méme en tous lieux-; -les instincts- et leshatypes constituent I'ensemble de
I'inconscient collectif. Appelé -collectif- parceu@u contraire de I'inconscient personnel, il
n’est pas fait de contenus individuels plus ou mainiques ne se reproduisant pas, mais de
contenus qui sont universels et qui apparaissegulielement. En effet, I'épithéte de
-collectif- est donné a cette partie transpersdende la psyché inconsciente, car ces
matériaux se distinguent par leur récurrence dippadans I'histoire humaine, aussi parce
gu'ils se manifestent au moyen des archétypes.

Si pour S. Freud, fondateur de la psychanaliiseonscient se caractérise avant tout par
le fait qu'il nait du refoulement originel, au c@ite, pour Jung, l'inconscient est constitué de
tout ce qui n'est pas conscient mais qui est imhé&rda réalité et dont une partie permet le
devenir de l'individu. L'inconscient collectif e¢ Iconscient forment un -ensemble qui
constitue la totalité psychique dont nul élémentpeait disparaitre sans dommage pour
l'individu-.

Il a par ailleurs une fonction vitale pourothme, notamment parce qu'il exerce une
activité compensatrice au Moi. Il est enfin la s®urdu renouveau de I'étre, par la
compréhension des réves et le travail de I'indfidun.

Ce qui pour Jung, reconnaitre I'existencéirdtuence de l'inconscient collectif, c'est
reconnaitre que -nous ne sommes pas d'aujourdihgihier; nous sommes d'un age
immense-.

-Les Archétypes: Est un concept appartenant a la psychologie agaéytélaborée par C.G.
Jung qui le définit comme une -forme de représemtatonnée Jriori-, ou encore comme
une -image primordiale- renfermant un theme unelersommun a toutes les cultures
humaines mais figuré sous des formes symboliquesrsdis, et structurant la psyché
inconsciente.

L'archétype est pour la psychologie jungiennepuocessus psychique fondateur des
cultures humaines car il renferme les modeles &lémres de comportements et de
représentations issus de I'expérience humainetastées époques de I'histoire, en lien avec
un autre concept jungien, celui dinconscient ctifie

Signifiant -modéle primitif- et -grandes imageles archétypes apparaissent dans les
mythes, mais aussi dans les réves; ils y formestcdéegories symboliques structurant les
cultures et mentalités, et orientant le sujet vemn évolution intérieure, nommée
individuation.

Pour Jung , ils sont caractérisés fondamentai par le fait qu'ils unissent un symbole
avec une émotiorimago, ce faisant, ils sont des -potentiels d'énergyelugue- constitutifs
de toute activité humaine et orientant la libid@slLarchétypes sont ainsi, dans I'espace
mental, des dépbts permanents d’expériences cefléBment répétées au cours des
générations.

On peut dire que les archétypes sont des stasctde base, un cadre général ou
I'inconscient collectif s'exprime.

lIs sont innés, immuables et les mémes fmuirle monde.

Ce sont les contenus de l'inconscient,demés a priori" de la représentation.
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Il'y a ainsi les archétypes parentd@&reetMeére- I'anima, I'animus... etc.
L'anima : Est I'aspect féminin psychique cheartime.
L'animus : Est I'aspect masculin psychique ¢ademme.
Le Soi : C'est la totalité

*|_a Vision de |'Etre Humain : Est décrite avec une structure quaternaire deyehg, dont
4 fonctions psychologiques caractérisant les diffés types humainsPinsee ; 2 INTuITION
3 SENTIMENT | 4 SENSATION .

Ces 4 fonctions forment un instrument queliiidu doit manier pour évoluer.
Sa vision de 'homme est dynamique, et on pewidamer par ces 2 concepts: -le devenir-, et
-la transformation-.

En I'homme, le monde devient conscient demé@me par la formation d'un Moi.

Mais le renforcement unilatéral de ce dernier né gas dépasser une certaine limite.
Au dela, le Moi tend a oublier son lien avec l'ot&bou il sort, I'arbre se sépare de ses
racines, se desseche ou produit des fruits monstr&r le plan collectif ce seront alors des
déchainements sauvages: les exemples abondenteae 8&cle. Chez l'individu, c'est la
névrose, affection mentale ou l'inconscient, né&€lame sa part. La névrose n'est donc pas
liée uniqguement a des évenements du passé notarmfasritles, comme pour Freud, mais a
une situation actuelle. Rétablir le passage sanmst fi courant psychique, source de
renouvellement, tel est le but de I'exploratioiigure.

La persona c'est la partie de nous, apparente, éclairée,l'quemontre aux autres.
C'est notre Moi social, les différents masque$letdans la vie.

L'ombre :partie inconsciente de notre personnalité, nolnss® a la lumiere. Ce sont toutes
les potentialités que nous n'exploitons pas, massfprcément que nous réprimons, le coté
obscur de notre personnalité que nous n'aimons pas.

Il existe un équilibre entre Ipérsond et "'ombre": car sinon rien de spontané ne pourrait
avoir lieu. lls dépendent tous deux du contextéosodturel.

*Le Processus d'Individuation : Est le processus de création et de distinctioriimdividu.
Dans le contexte de la psychologie analytique fegporte a la réalisation du Soi par la prise
en compte progressive des éléments contradicteiresnflictuels qui forment la -totalité-
psychique, consciente et inconsciente du sujets Veerfin de sa vie, C.G. Jung le définit
ainsi : -J'emploie I'expression d'individuation paiésigner le processus par lequel un étre
devient un individu psychologique, c'est-a-dire wmté autonome et indivisible, une
totalité-, Mais cette courte définition, qui n'a pas toujoét®, ne suffit pas a rendre
totalement compte du concept d'individuation danthéorie jungienne qui peut étre exploré
en fonction de ce qui fait débat, de I'histoire sk création, de sa nature ou de son
fonctionnement.

Plus largement, dans les écrits de Jung l'iddation désigne le cheminement de I'étre vers
un équilibre psychique des différentes instaneamposant, au moyen d'une confrontation
dialectique du conscient avec l'inconscient.

Le concept d'individuation pour aboutir a ce quét aujourd’hui, a emprunté a
de nombreuses références, analogies, et a detualities du monde entier; mais il ne peut
étre compris, dans son état actuel, au sens défildtibn de Jung que dans le cadre de la
théorie de la psychologie jungienne en référenceaatires concepts de cette méme théorie.
Sauf a rendre raison de son tranfert dans un abhtmp disciplinaire ou théorique comme il
est la régle dans les sciences de 'homme et caretaea été fait, en sciences de I'éducation
par exemple.

La complexité de la psychanalyse jungienne tierfadwgue toutes les instances psychiques
sont en étroites relations les unes avec les audagire isolément un concept donne de lui
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une vision forcément partielle car ne tenant compteles rapports dynamiques avec les
autres instances ni de I'ensemble du systéme pgyehTout est lié, tout est en mouvement.

Ce concept s'inscrit dans une histoire de icieatonceptuelle et de recherche chez
C.G.Jung, qui c'est inspiré des travaux de la pbpbie, et qui a pensé reconnaitre l'existence
chez les anciens, dans les mythes et les créatidtselles, les archétypes faisant référence a
des aspects de transformation de l'individus. Geientation de recherche sur les processus
de transformation, l'ont fait s'intéresser tant €s dravaux anthropologiques, qu'a des
approches de l'alchimie.

La notion d'individuation a une longue histgphilosophique, néanmoins le terme de
Jung s'en démarque. Au sens littéral, l'indivicaratdésigne la qualité d'un étre humain a
devenir un individu, synonyme de développementhzantal que physique.

Le terme d'individuation désigne alors -L'enbke des qualités particuliéres qui
constituent l'individu, par opposition a I'espéece-

*La place des Symboles, des Mythologies et des Maalds:

- Ce que nous appelosgmbole est un terme, un nom ou une image qui, méme l@issqu
nous sont familiers dans la vie quotidienne, pomsechéanmoins des implications, qui
s'ajoutent a leur signification conventionnelle é@idente. Le symbole implique quelque
chose de vague, d'inconnu, ou de caché pour nous.

Un mot ou une image sont symboliques Idilsgmpliquent quelque chose de plus que
leur sens évident et immédiat. Ce mot ou cette @nagt un aspecinconscientplus vaste,
qui n'est jamais défini avec précision, ni pleinatexpliqué. Personne dailleurs ne peut
espérer le faire. Lorsque l'esprit entreprendpl@ation d'un symbole, il est amené a des
idées qui se situent au dela de ce que notre rasginsaisir.

Notons la différence entre le signe qui estns@ue le concept qu'il représente, et le
symbole qui renvoie a un contenu plus vaste, qneseas immédiat et évident. En outre, les
symboles, sont des produits naturels et spont@né&sin génie n'a jamais pris une plume ou
un pinceau en se disant : maintenant, je vais tevem symbole...

*|| y a différents symboles:

- Les symboles oniriquessont pour la plupart des manifestations d'uneegdsg la psyché
qui échappe au contréle de l'esprit conscient. eNséns, ni l'intentionnalité ne sont des
prérogatives de l'esprit. On les trouve a I'ceulaes toute la nature vivante. Il n'y a pas de
différence de principe entre la croissance organigfula croissance psychique. Comme une
plante produit des fleurs, la psyché crée ses sigab®out réve témoigne de ce processus.

- Les symboles collectifs]l y a beaucoup de symboles toutefois, et parmi ksxplus
importants, qui ne sont pas individuels mais safiectifs, a la fois dans leur nature et leur
origine. Ce sont surtout des images religieusescrbgant leur attribue une origine divine,
et les considere comme issues d'une révélationsdseptique affirme qu'elles ont été
inventées. L'un et l'autre ont tort, il est vraimane le remarque le septique, que les symboles
et les concepts religieux ont été pendant desesiéobjet d'une élaboration minutieuse et trés
consciente. Il est également vrai, comme l'entendrbyant, que leur origine nous fait
remonter si loin dans le mystere du passé qu'isbknt n'avoir pas d'origine humaine.
Cependant, ils sont en fait deseprésentations collectivesémanant des réves et de
l'imagination créatrice des primitifs. En tant geés, cependant ils sont des manifestations
involontaires, spontanées, qui ne doivent riemadhtion délibérée.

- Les symboles culturelssont ceux qui ont été utilisés pour exprimer desites éternelles
et sont encore en usage dans beaucoup de religmoat subi de multiples transformations,
et méme un processus d'élaboration plus ou momscant, et sont devenus ainsi des images
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collectives acceptées par les sociétés civilis€es. symboles culturels néanmoins, gardent
une grande part de leur caractéere numineuxinel- ou-charme-.

- La mythologie, ou le symbolisme des mythes, c'est pourquoi, gsaemioxalement, nous
en savons davantage sur le symbolisme des mythascque des générations qui nous ont
précédés. En réalité, les hommes d'autrefois néché$saient pas sur leurs symboles.
lIs vivaient et étaient cependant inconsciemmeimaés par leur signification.

- Le mandala, -dessin- a faire soi-méme ou a colorier sur paipigarimé ou photocopie,
est une découverte et une invite au voyage, le §@ya Centre du Soi, a I'harmonisation
intérieure, afin de découvrir la plénitude de c&talité qui se manifeste en tant que nous-
mémes, en tant que toute chose qu'il nous est didamévre. Il consiste en une meéditation
active visant au développement personnel et ddleasement spiritueElle se fonde sur les
traditions du monde entier. Pour obtenir de meileé@sultats dans ce travail du mandala, il
est préférable d'ceuvrer dans la solitude, avecspnitede révérence pour les structures
intemporelles du Soi et le respect de la vériténdunent, ainsi la guérison, la découverte de
soi et la croissance personnelle sont les butswis&nd nous réalisons une composition
spontanée de couleurs et de formes a l'intérieur cercle, ou d'un carré, en y mettant tout
notre cceur et toute notre attention. Nous pouv@seadre le langage symbolique du
mandala et pénétrer plus profondément la signifinatde notre propre Soi.

Etape par étape, les instructions nécessaires lpcacréation de mandalas sont simples.
Il est possible d'apprendre et de découvrir degesigpns sur les différentes manieres de les
interpréter, afin de mieux se comprendre soi-méainesi que son environnement a tous les
niveaux. Créer des mandalas est une activité igai, qui enrichit la vie de ceux qui
prennent le temps d'apprendre a maitriser quelegress directrices toutes simples.

- Comme l'a écrit C.G. Jung..quand le Soi réussit a s'exprimer dans ces ingss
I'inconscient répond en dictant une attitude deérénce envers la vieFravaillant sur nos
mandalas, nous pouvons connaitre des momentsrtie da les opposés s'équilibrent dans la
conscience et ou la réalité que nous découvronsirestréalité d’harmonie, de paix et de
sens : en un mot l'essentiel. Le mandala est cooma@résence vivante dans mon existence,
gue je les dessine ou les colories je les étudiante j'‘étudie ceux des personnes qui me font
partager leur croissance personnelle, et tout wedst occasion d'enseignement personnel
comme de partage humain en toute profondeur e¢cesp

Dans les moments d'obscurité, de souffrancee etotifusion, le mandala est comme une
ancre pour moi. Il m'a aidée et m'aide a mieux pramendre et a mieux comprendre ma
place dans l'univers. Il m'est d'un aimable rappglarfois pas si aimable que cela en
découvrant mes profondeurs cependant toujoursautiteon avancement - que La Vie passe,
et que le meilleur hommage que je puisse Lui repdtele La suivre de Tout Mon Cceur en'y
devenant, pas seulement spectatrice qui la sulis attrice de mon meilleur.

*La Notion de Synchronicité : Le mot-synchronicité-de racines grecquesun : 'avec' qui
marque l'idée de réunioret-khronos : 'temps' = réunion dans le temps, sirméiz

C.G. Jung la définit ainsi :-Les événements synchronistiques reposent sur laltamaité
des deux états psychiques différerasissi d'emploie donc ici le concept général de
synchronicité dans le sens particulier de coincaderiemporelle de deux ou plusieurs
événements sans lien causal entre eux et possadargens identique ou analogue.
Le terme s'oppose a 'synchronisme’, qui désigremale simultanéité de deux événements.
La synchronicité, elle, signifie donc d'abord lasitanéité d'un certain état psychique avec
un ou plusieurs événements paralleles signifiaatsrgpport a I'état subjectif du moment, et

- éventuellement vice-vers&insi que-J'entends par synchronicité les coincidences,ngui
sont pas rares, d’états de fait subjectifs et difecqui ne peuvent étre expliquées de facon
causale, tout au moins a I'aide de nos moyens bttue
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On peut, par analyse, trouver, dans la natiersynchronicité, les éléments suivants :
- acausalité I'evénement ne s'explique pas par la causalité

- atemporalité I'événement semble annuler le temps, il est aogsivisible
- sens subjectif I'événement revét pour I'observateur une sigatitia

- archétypes: I'événement repose sur des fondements archéggiduarchétype est un
complexe psychique autonome siégeant dans l'inearistes civilisations, a la base de toute
représentation de 'hnomme sur son univers, taétietr qu'extérieur. Les archétypes sont -les
fondements de la part collective d'une conceptibiarchétype se démarque par une intense
charge émotionnelle et instinctuelle dont la remeneinte la vie de 'hnomme qui y est
confronté de maniére existentielle. La notion dechkyonicité fait couple avec celle
d'archétype, qui dans les limites de la psycholagiaytique, explique son processusine
synchronicité apparait lorsque notre psychismeosalfse sur une image archétypale dans
l'univers extérieur, lequel comme un miroir nouav@e une sorte de reflet de nos soucis
sous la forme d'un événement marqué de symbotes|adi nous puissions les utiliser. Nous
nous trouvons face a un "hasard" signifiant etateur-

- sens objectif I'événement semble s'inscrire dans un mondsignifiant

- d'ou L'hypotheése d'un Tout psycho-physiquée principe de synchronicitgue j'ai défini
comme coincidence signifiante écrit Jung, suggegrgapport entre des phénomenes non
reliés par la causalité, voire une unité de cesnuméénes et représente donc un aspect
d’unité de I'étre que I'on peut a bon droit désiggemme -unus mundus-monde un.

L'hypothése de l'unus mundus est donc celleedunmité de I'énergie psychique et de
I'énergie physique, via un corps intermédiaire,sans d'univers ou de champ d'une autre
réalité que celle du physique ou du psychique, fureg nommepsychoide :domaine de
transgression du clivage traditionnelCemme psyché et matiére sont contenues dans un seul
et méme monde, qu’elles sont en outre en contatincel 'une avec l'autre ..., il n'est pas
seulement possible, mais, dans une certaine mesargemblable, que matiere et psyché
soient deux aspects différents d’une seule et nohioge. Les phénoménes de synchronicité
indiquent, me semble-t-il, une telle direction,qouie, sans lien causal, le non-psychique peut
se comporter comme le psychique, et vice vemasj que -Ces événements, ne sont pas
isolés mais appartiennent a "un facteur universekistant de toute éternité".
Le facteur psychique que Jung associe aux événenthts synchronistigues n’'est pas
surajouté a une nature impersonnelle. Il est sgatif de la trées grande unité, sur tous les
plans, de notre univers. Ces spéculations sorg-@élitles et creuses? Je ne le pense pas,
car il s'agit plutot d’intuitions exprimées parsdealbutiements maladroits. Les mots mémes
nous font encore défaut...

2)- Décrivez votre persona, votre ombre et les rafpts qu'ils entretiennent a partir d'un
réve et de son interprétation. [ / 6]

"Je suis dans un endroit inconnu, sombre, habilléeec un short au ras des cuisses,
moulant, de couleur noire en matiere brillante gesusimili ou cuir, et des collants noirs
opaques en dessous. Je parle avec un homme que jeonnais pas, moi assise, lui debout
face a moi, j'ai une posture qui reléve la téte.

Puis, je suis tout a coup une fillette, un home m'offre un vétement, je me déshabille
totalement et m'en reveéts.

A ma grande surprise, c'est une robe de mag&en'est pas blanche mais de différentes
couleurs éclatantes, gaies, genre pagne airicanais toute en dentelle, longue, évasée,
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avec des volants sur le bas tout autour.
Je me vois, je suis heureuse et me mets a efargs me sens légere, et je virevolte sur
moi-méme avec aisance et une grande joie."

Interprétation :

1) Mon ombre : le c6té obscur de ma personnalité, ce que je n'ainpas de moi- méme
-Je suis dans un endroit inconnu, sombrge n'hésite pas a étre dans des endroits
inconnus, sombres;
-Je parle avec un homme que je ne connais pde-part et avec des personnes inconnues,
cependant je me sens bien en présence du sexe2pppos
-moi assisesoumise a des fréquentations qui peuvent étre wendemalsaines pour moi,
en retrait, sans vis-a-vis;
-lui debout face a moiinfluencable, dominée, quitte & me mettre en dargjationnel,
émotionnel, sentimental, déceptions...;
-I'al une posture qui reléve la téteentétement a y perséveérer méme malgré moi, teedanc
a la rebellion.

2) Ma persona : A)- mes différents masques dans la vie
-habillée avec un short au ras des cuisssgductrice, désir d'attirer, de plaire;
-moulant- de paraitre quitte & m'enfermer dans certains esqubur étre acceptée, de me
'mouler’ aux convenances des autres méme conteaixesiennes;
-de couleur noireda part de I'ombre dans ma vie que je porte darspa#gies génitales
et bas ventre;
-en matiére brillante genre simili ou cuirainsi que le reflet du toucher par cette matiére
et auquel je suis tres sensitive, organes du plaidponse a mes désirs, sensualité
exacerbée, recherche de l'autre;
-des collants noirs opaques en dessopsttie de moi que je cache, le besoin de me
couvrir et cacher mes jambes et mon ventre, t@upttie inférieure de mon corps, une
dualité contradictoire car en recherche de 'aoeen me cachant...

B)- Mes roles dans laev
je suis tout a coup une filletteme place dans un scénario de vie en tant quenécti
enfant adapté, enfant rebelle;
un homme m'offre un vétemenbesoin d'étre assistée, besoin des autres, tie]'au
je me déshabille totalement et m'en revéiecherche constante du changement,
dépouillement du passé, revétement du présentcidet Imaintenant;
€'est une robe de mariége ne suis pas moi Annie mais Madame G., idenmgéitale
et conjugale qui me sert de paravants socio-cll&spirituel, protection et sécurité face aux
autres;
gui n'est pas blanche mais..identité pas claire pour moi, insastisfaisante,ngume
comble pas, qui n'est pas moi, étouffante, lour@e responsabilités et d'échecs, de
souffrances;
de différentes couleurs éclatantes, gaieapparences d'enfant libre, recherche
d'émancipation, d'indépendance et de liberté;
-genre pagne africain-atypique, d'ailleurs, excentrique, excentrée, paralité
surprenante et trés colorée, artiste, inssaisissablvoyage intérieur, réves;

3) Le rapport : A)-qu'ils entretiennent... :
-toute en dentelled'extréme sensibilité, fragiles, recherche etratipn de la beauté
créative, délicatesse;
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longue-caché couvert, recouvert, mystérieux, en recherchestentes de profondeur,
-évaséeévasifs, amplifiés, larges sans limites, oxygénéges;
-avec des volants sur le bas tout autoen attente d'esthétique, d’harmonisation, d'envol,
de voler de mes propres ailes, qui n'est plus tlagsistanat ni le besoin de l'autre ni de
I'entourage mais libre de toute attache;

B)-les conflits existants entre ces deux complexes...:

Je me voisdésir de retour a la réalité, congruance, en dcaeec moi-méme, soif
d'authenticité, vision non plus extérieure dansadpparences trompeuses, mais interne du
retour a Soi;

-je suis heureuse et me mets a dand&mfant vulnérable se veut aussi enfant libre,
libre de toute contraintes, chaines, d'alienentenlimites et d'attaches étouffantes;

-je me sens légére-respiration ample a la conquéte du Soi, envatrietr,
manifestations extérieures physiques, corporalmsplesse, mouvements, amplitude,

-je virevolte sur moi-méme avec aisance et une gejuale-brisement de la carapace,
des résistances, lacher prise, renaissance dantditfre dans l'acceptation et la joie de vivre
sa vie : la vraie Annie qui fait fie de I'opinioeglautres et suis son chemin de coeur, de corps,
d'ame et d'esprit : cocon qui devient papillon®du soleil, de la lumiere du jour et du nectar
des fleurs... En trois mots : Réalisation de Soi !

3)- Décrivez l'influence qu'a votre animus sur vote personnalité a partir d'un dessin, et
de son interprétation. [ / 6]

Interprétation :
~&Main d’homme, charnue, musclée, fendue, qui s'éléve ouverte, et part du globe
ferrestre, poignet et partie d'avant bras visible.
Cette main, décidée, remplie de lumiére, s'‘éléve de la ferre et traverse I'espace ef le
ciel, puis le cosmos, se saisit de I'arc-en-ciel, de la lumiére, des rayonnements ensoleillés au
dessus de I'ar-en-ciel et de I'espace des cieux.

. A sa droite : en contre-bas du pouce jaillit un volcan en ébullition, face a une étoile
filante montant en frajectoire paralléle de la main vers I'arc-en-ciel.
. A sa gauche : une galaxie bleue avec son anneau se reflette @ moi comme une

bague, qui surplombe comme posée dessus une forme d'utérus géant orange et rouge qui sort
du globe ferrestre de la mer enftre ferre-mer-ciel & univers. Tollé a et sortant du cété droit de
l'utérus un ‘oeuf soleil’ juxtaposé entre l'utérus et la main comme tenus I'un par I'autre.

. S'élevant du globe ferrestre s'envole un cerf-volant ftripartite avec deux coeurs
bleues et rouges a son début qui touche I'arc-en-ciel, ainsi qu‘a sa fin qui fouche encore la ferre.

Sont réunis les éléements :
ferre-bois-eau-feu-lumjiere-air-
action-mouvement-enfreprise- frajectoire-

Ce qui égale Amplitude :

Reflet Entreprenant, Innovant, Persévérant & Créateur
de mon Animus Vivant
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éme :

m

Voici mon dessin, expression libre colorée d'une piée de moi
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